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Oud en nieuw, begin op tijd!

Een rustig oud en nieuw voor uw huisdier?

Vuurwerk kan heel mooi zijn, maar de meeste huisdieren ervaren
dit anders. Veel honden en katten zijn doodsbang en gedragen
zich al ruim voor de kerstdagen nerveus. Als het echte vuurwerk
begint, weten ze vaak niet waar ze het zoeken moeten. Er zijn
diverse mogelijkheden om uw angstige huisdier een rustigere
nacht te geven; het is belangrijk om daarvoor ruim op tijd een
plan te maken.

Allereerst zijn er een aantal tips om de aandacht wat af te leiden:
e Houd je kat binnen tijdens de jaarwisseling.

Sluit ramen, deuren en vergeet het kattenluik niet.

Zorg dat de kat gechipt is en check de registratie.

Sluit de gordijnen, dit scheelt lichtflitsen en dempt geluiden.

Zet de radio of tv aan (uiteraard zonder vuurwerkgeluiden), dit scheelt omgevingsgeluid.

Let op je eigen gedrag, blijf rustig en doe net alsof er niks aan de hand is.

Geef schuilmogelijkheden!

Geeft de kat spelletjes: om af te leiden.

Schuilmogelijkheden

Creéer meerdere schuilplekken voor uw kat. Dit kan onder de bank
of bed zijn, maar een reismandje of kartonnen doos kan ook
bescherming bieden. U kunt hier een deken over leggen, dit dempt
het geluid en zorgt dat er minder lichtflitsen binnen komen. Omdat
de kat niet graag uit zijn/haar schuilplaats komt is het verstandig
om eten, drinken en een kattenbak in de buurt te zetten.

Is je kat gewend om zijn/haar behoefte buiten te doen? Zet dan
een kattenbak met tuinaarde neer op de plek waar de kat normaal gesproken naar buiten gaat om de
behoefte te doen. Katten kunnen hun plas lang ophouden, maar het is onnodig stressvol en
ongemakkelijk.

Training
Geluiden laten horen wordt wel genoemd om de kat te trainen tegen angst voor vuurwerk. Helaas is
het moeilijk om met geur en licht te oefenen. Daarnaast is het onbekend of het echt werkt.

Bied steun

Negeer uw kat niet! Angst is geen gedrag, maar een emotie die het gedrag aanstuurt. Stel je voor: je
bent ergens ongelooflijk bang voor. Er komt iemand naast je staan, die praat vriendelijk tegen je, houdt
je hand vast of legt een hand op je schouder. Word je dan banger? Nee!

Ga uw kat niet vasthouden of optillen, dit kan juist agressie uitlokken. Praat tegen uw kat, laat
hem/haar tegen je aan kruipen. Geef de kat vlak voor het vuurwerk losbarst afleiding door met
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hem/haar te spelen, bijvoorbeeld met een speelhengel.
Een voerpuzzel kan ook helpen om de kat afleiding te
geven.

Feliway

Een zogende moederhond produceert een feromoon, het
zogenaamde Dog Appeasing Pheromone, of kortweg
moederferomoon, gedurende 3 tot 5 dagen na de geboorte van de pups. Dit feromoon is een
geruststellende boodschap en helpt puppy’s te kalmeren en gerust te stellen. Het geeft een sterk
gevoel van veiligheid en comfort. De geruststellende eigenschappen van dit feromoon blijven
behouden als honden volwassen zijn.

Voor katten is er een vergelijkbare spray (Feliway). De verdampers dienen 14 dagen voor oud en nieuw
als verdamper in het stopcontact gedaan te worden in de ruimte waar de kat verblijft en kunnen de
katten een gevoel van veiligheid geven.

Bachbloesem

Bachbloesem kan bij katten (net als bij mensen) toegepast worden. Bij katten die nerveus zijn bij
vuurwerk wordt rescue-spray of rescue-druppels geadviseerd. Optimaal resultaat wordt behaald als u
drie weken voor oud en nieuw begint met behandelen. Rescue-spray is ook effectief als het toegepast
wordt op het moment dat het dier nerveus is.

Zylkéne

Zylkéne is een natuurlijk product dat kan ondersteunen bij diverse vormen van stress bij honden en
katten. Het helpt huisdieren snel met veranderingen in hun leefsituatie om te gaan. Hierdoor kunnen
ze zich beter aanpassen en zullen er geen fysieke of emotionele problemen ontstaan. Zylkéne bevat
decapeptide a-casozepine dat via een natuurlijk proces uit melkeiwit (caseine) gewonnen is. Zylkene
mag gecombineerd worden met medicijnen.

Medicinaal

Op oudejaarsavond kunt u katten tabletten geven om ze rustig te maken. Vuurwerkangst bij katten is
een veel voorkomend probleem. Katten met vuurwerkangst ondervinden stress, waardoor zij
ontvankelijker zijn om andere angsten te ontwikkelen. Het is een jaarlijks terugkerend probleem dat
soms met alleen medicatie verholpen kan worden. Een goede behandeling is daarom van groot belang.

Voor katten zijn er geen medicijnen geregistreerd tegen vuurwerkangst. Alprazolam, Multipam en
Gabapentine zijn goede mogelijkheden voor katten die rond de jaarwisseling in paniek raken. De
middelen kunnen effect geven op het hart en de ademhaling. Een kat dient het minimaal een uur voor
het vuurwerk toegediend te krijgen. Het middel mag niet gegeven worden bij agressieve dieren en bij
dieren die bekend zijn met lever- of nierziektes. Bij dieren met verdenking op lever- en nierproblemen
(o.a. meer drinken en plassen) wordt een bloedonderzoek aangeraden om dit uit te sluiten. Vanwege
de risico’s van Alprazolam adviseren wij het gebruik ervan alleen tot oudejaarsavond te beperken.

Thundershirt

Thundershirt is een vest voor uw kat dat vrij strak rond het lichaam van de kat zit. De druk die het vest
geeft, zorgt voor een ontspannend effect bij de kat. Het Thundershirt wordt daarom door deskundigen
aanbevolen bij angstige katten.
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Het is ook zeer effectief bij omstandigheden waardoor uw kat bang wordt, bijvoorbeeld bij onweer,
vuurwerk of autorijden. Vaak wordt de kat al bij het eerste gebruik van het Thundershirt rustig,
sommige katten moeten even aan het vest wennen.

Pension
Als al deze methoden en middelen geen uitkomst bieden, kunt u er ook nog aan denken om uw hond
of kat op oudejaarsavond naar een rustig pension te brengen.

Heeft u na aanleiding van deze brief nog vragen over vuurwerkangst bij uw kat of wilt u graag een
afspraak maken? Neem dan contact met ons op. Wij helpen u graag verder!
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